Allgemeine Warnungen zum Healy

Das Produkt darf nicht angewendet werden, wenn sich metallische Fremdkoérper im
Anwendungsbereich befinden, wenn Herzschrittmacher oder implantierte Defibrillatoren
vorhanden sind, Blutungen, Blutungs- oder Emboliegefahr bestehen, an strahlentherapeutisch
behandelten oder sensibilitatsgestorten Hautarealen gearbeitet werden muss oder wenn der
Nutzer Fieber hat.

Nicht fir schwangere Frauen geeignet
Nicht fir Menschen mit Epilepsie
Nicht fur Menschen mit einem Herzschrittmacher oder einer Herzerkrankung geeignet

Verwenden Sie keine Elektroden auf Haut, die von Schurfwunden, Ausschlagen oder
Wunden betroffen ist.

Legen Sie die Elektroden nicht auf die Augen, den Hals oder Uber lhr Herz (Bereich
unterhalb beider Schlusselbeine bis zum Ende des Brustbeins und Mittellinie von der
linken Axilla bis zum Ende des Brustbeins)

Wahle einen Bereich, der frei von Haaren, Hautlasionen oder Narben, Falten in der Haut
oder kndéchernen Vorspringen ist und der sich nichtin der Nahe von metallischen
Implantaten befindet.

Nutzung ausschlieBlich fur Erwachsene. Die Anwendung bei Kindern ist untersagt.

Sicherheitshinweise

e Bewahre dieses Gerat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
o Tauche das Gerat nicht in FlUssigkeiten.

o Verwende das Gerat nicht beim Fuhren eines Fahrzeugs oder beim Bedienen
schwerer Maschinen. Die Verkehrstuchtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen konnen unmittelbar nach der Anwendung beeintrachtigt sein.

e Lade das Gerat mit dem mitgelieferten Kabel von einer USB-Buchse mit5V
Gleichstrom und max. 2500 mA auf.

e Im Falle eines Defekts wenden Sie sich bitte an den Hersteller. Offnen Sie keine
Abdeckungen und versuchen Sie nicht, das Gerat zu reparieren.

e Seien Sie vorsichtig, da die Kabel eine Stolper- oder Strangulierungsgefahr
darstellen kdnnen.

e Verwenden Sie das Gerat nicht in Gegenwart von brennbaren Gasen oder in einer
mit Sauerstoff angereicherten Umgebung.

e Brechen Sie die Anwendung ab und entfernen Sie die Elektroden, wenn eine
Reizung, Unbehagen, eine allergische Reaktion oder ein Brennen an den
Kontaktstellen der Elektroden auftritt und kontaktieren Sie uns. Seien Sie beim
Einsatz der Stimulation und bei Stromstarken von mehr als 4 mA vorsichtig.



Achten Sie darauf, dass die Ausgangsstecker der Gerate immer zum Boden
gerichtet sind. Auf diese Weise ist das Gerat vor Beschadigungen durch Wasser
oder Flussigkeiten geschutzt.

Legen Sie keine Elektroden auf die Brust, da dies zu Kammerflimmern fuhren
kann.

Das Gerat ist nur fur den Betrieb in Innenraumen geeignet.

Das Gerat darf nur unter den in dieser Anleitung definierten Bedingungen
gelagert und transportiert werden.

Verwenden Sie das Gerat nicht in abgeschirmten Bereichen, z.B. auf
Intensivstationen in Krankenhdusern, in Flugzeugen oder Gberall wo die
Verwendung von Mobiltelefonen untersagt ist.

Das Gerat hat keine lebenserhaltenen Funktionen.
Das Gerat muss mit dem mitgelieferten Zubehor betrieben werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen, wie z.B. Mobiltelefone,
kénnen elektrische medizinische Gerate beeinflussen. Sie sollten einen
Sicherheitsabstand von 30 cm (12 Inch) zu HF-Kommunikationseinrichtungen
von Teilen und Kabeln des Healy einhalten, wenn das Gerat in Gebrauch ist.
Stapeln Sie es bei Verwendung nicht mit solchen Geraten und stellen Sie es nicht
neben andere elektrische Gerate.

Die gleichzeitige Verwendung von implantierten oder invasiven medizinischen
Geraten (z. B. Glukosesensoren) kann durch die Verwendung des Healys
beeinflusst werden. Wenden Sie sich bitte an den Hersteller, um zu priifen, ob
die gleichzeitige Nutzung moglich ist.

Vermeiden Sie Beschadigungen durch scharfe Gegenstiande an den
Elektrodenkabeln und den Ladekabeln. Wenn die Kabel beschadigt sind,
verwenden Sie sie nicht und wenden Sie sich an den Hersteller, um Ersatz zu
erhalten. Verwenden Sie keine beschadigten Kabel.

Zum Schutz des Gerates und seiner Zubehorteile gegen Verunreinigung und
Schaden, halten Sie diese von Kindern, Staub, Sonnenlicht, Feuchtigkeit,
Haustieren und Ungeziefer fern.

Verwenden Sie nur Kabel und Elektroden, die mit dem Gerat geliefert wurden.
Sonstige Zubehdrteile, Kabel oder Elektroden kdnnen zu hdheren Emissionen
elektromagnetischer Felder oder zu einer geringeren elektromagnetischen
Storfestigkeit und damit gegebenenfalls zu einem Funktionsverlust fuhren.

Die Nutzung dieses Gerates neben oder gestapelt auf anderen Geraten sollte
vermieden werden, da dies zu einem fehlerhaften Betrieb flUhren kdonnte.

Verwenden Sie die Klebeelektrode nicht, wenn das Gel trocken ist oder sichtbare
Schaden vorliegen oder das Anschlusskabel beschadigt ist.

Nicht verwenden, wenn wiederkehrende Episoden von Hautreizungen auftreten.

Das Gerat und die mit diesem Gerat verwendeten Anschlusskabel missen sich
alle in gutem Zustand befinden.



Fuhren Sie keine Wartungsarbeiten durch, wahrend das Gerat in Betrieb ist.

Der Betrieb in unmittelbarer Nahe (z.B. 1 m) eines Kurzwellen- oder
Mikrowellentherapiegerates ME kann zu Instabilitat im Stimulatorausgang fuhren.

Die gleichzeitige Verwendung zusammen mit einem HF-Chirurgiegerat ist
verboten.

Wichtiger Hinweis zur Verwendung von Klebeelektroden:

Bringen Sie die Elektroden niemals im Bereich um die Halsschlagader an
Platzieren Sie die Elektroden nicht auf offenen Wunden
Vor Gebrauch den Behandlungsbereich reinigen und ggf. den Bereich rasieren.

Reinigen und trocknen Sie die Applikationsflachen, bevor Sie die Elektrode
auflegen.

Vermeiden Sie die Verwendung von Losungsmitteln, da diese Hautirritationen
verursachen und das Anhaften von Elektroden reduzieren kdnnen.

Wenn Sie den Bereich mit Alkohol reinigen, stellen Sie sicher, dass er vollstandig
getrocknet ist, bevor Sie die Elektroden anlegen.

Uberpriifen Sie die Funktion des Systems, bevor Sie mit dem Vorgang beginnen.
Verbinden Sie die Elektrode mit dem Kabel des Elektrostimulators.

Wenn der Vorgang unterbrochen wird, Uberprifen Sie die Funktion des Systems
erneut, bevor Sie die Sitzung erneut beginnen.

Entfernen Sie den Schutzfilm und kleben Sie die Elektrode auf die
Hautoberflache.

Vor dem Einschalten des Elektrostimulators ist die Haftung der Elektrode an der
Hautoberflache zu Gberpriufen.

Warnungen zur Anwendung mit Klebeelektroden:

e Einverminderter Kontakt zwischen der Haut und der Elektrode kann dazu
fihren, dass sich der elektrische Strom in einem Punkt konzentriert und
zu Verbrennungen fuhrt.

e Unterbrechen Sie die Behandlung, wenn es Unannehmlichkeiten oder ein
Brennen gibt.

e Schalten Sie nach der Sitzung den Elektrostimulator aus, trennen Sie das
Kabel von der Elektrode und entfernen Sie die Elektrode vorsichtig von
der Haut, indem Sie sie an einer Ecke nach oben ziehen.

e Ein schnelles Entfernen der Elektrode kann zu Hautverletzungen fuhren.

e Entfernen Sie die Elektrode nicht durch Ziehen am Anschlussteil des
Kabels.



e Nach Gebrauch die Elektroden auf dem Kunststofftrager neu
positionieren und wieder in den Beutel legen.

o Elektroden konnen wiederverwendet werden: Wiederverwendung nur flr
dieselbe Person.

o Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch die Haftung der Elektrode. Wenn die
Elektroden die Haftung verlieren, reiben Sie vorsichtig ein oder zwei
Tropfen Wasser auf die Geloberflache. Dies kann die Nutzbarkeit
verlangern. Wenn sich keine Verbesserung ergibt, ersetzen Sie die
Elektrode durch eine Neue.

e Die Elektrode darf wahrend des Gebrauchs nicht neu positioniert
werden.

e Halten Sie die Verpackung geschlossen, um zu verhindern, dass die nicht
verwendeten Elektroden dehydrieren drated.

Die folgenden Beobachtungen sind bekannt:
e Starkes Kribbeln unter den Elektroden
o Allergische Reaktion auf die Elektroden
e Hautreizung
e Schwindelgefuhl
o Kopfschmerzen
e  Punktférmige Wunden nach Stimulation
e Schmerzen an den Elektroden
Unwahrscheinlich auf der Grundlage vorhandener Daten:
e VorlUbergehend Verlust des Sehvermogens
e Steifheit des Bewegungsapparates
e Tachykardie
¢ Hamatombildung an den Elektroden

Bitte beachten: Selten kann eine UbermaBige Nutzung zu Befindlichkeitsstoérungen fuhren. In
diesem Fall empfehlen wir die Anwendung bis zum Abklingen zu pausieren und die erneute
Anwendung mit 2 bis 3 Sitzungen pro Woche zu planen.



