
Zutaten	und	Nährwerte

Pharmanex	LifePak	elements	·	90	Tabletten	·	30	Tagesportionen	à	3	Tabletten

Nahrungsergänzungsmittel	mit	Vitaminen,	Mineralstoffen,	Spurenelementen,	Carotinoiden	sowie	Pflanzen-	und

Pilzextrakten.

Zutaten:

Füllstoff	mikrokristalline	Cellulose,	Calciumcarbonat,	Magnesiumoxid,	Vitamin	C	/	Ascorbinsäure,	Überzugsmittel

Hydroxypropylmethylcellulose,	Natrium-Carboxymethylcellulose,	Feuchthaltemittel	Glycerin,	Zinkbisglycinat,

Trennmittel	Stearinsäure,	Magnesiumsalze	der	Speisefettsäuren,	Vitamin	E	/	D-alpha-Tocopherylsuccinat,	Niacin,

Vitamin	B6	/	Pyridoxinhydrochlorid,	Thiaminmononitrat,	Riboflavin,	Vitamin	A	/	Beta-Carotin	aus	Blakeslea	trispora,

Vitamin	D3	/	Cholecalciferol,	Folsäure,	Vitamin	B12	/	Cyanocobalamin,	Biotin,	Calcium-D-pantothenat,	Kaliumiodid,	L-

Selenomethionin,	Kupferbisglycinat,	Manganbisglycinat,	Chromchlorid,	Molybdänhefe,	Lycopin,	Lutein	aus

Ringelblumenblütenextrakt,	Shiitake-Pulver	(Lentinula	edodes),	Holunderextrakt	(Sambucus	nigra),	Überzugsmittel

Carnaubawachs.

Inhalt:	90	Tabletten	/	30	Tagesportionen	à	3	Tabletten.

Verzehrempfehlung:	Täglich	3	Tabletten	einmal	täglich	mit	einer	Mahlzeit	und	ausreichend	Wasser	einnehmen.

Hinweise:	Die	angegebene	empfohlene	tägliche	Verzehrsmenge	darf	nicht	überschritten	werden.

Nahrungsergänzungsmittel	sind	kein	Ersatz	für	eine	ausgewogene	und	abwechslungsreiche	Ernährung	sowie	eine

gesunde	Lebensweise.	Außerhalb	der	Reichweite	von	kleinen	Kindern	aufbewahren.	Bei	Schwangerschaft,	Stillzeit	oder

Einnahme	verschreibungspflichtiger	Medikamente	vor	der	Verwendung	ärztlichen	Rat	einholen.	Bei	unerwünschten

Reaktionen	die	Einnahme	beenden	und	ärztlichen	Rat	einholen.	Nicht	verwenden,	wenn	das	Sicherheitssiegel

beschädigt	ist	oder	fehlt.

Aufbewahrung:	Trocken,	kühl	und	lichtgeschützt	lagern.	Nach	dem	Öffnen	gut	verschlossen	halten.

Lebensmittelunternehmer:	NSE	Products	Europe	BV,	Da	Vincilaan	9,	1930	Zaventem,	Belgien.

Allergene	nach	LMIV:	Keine	kennzeichnungspflichtigen	Allergene	aus	den	14	Hauptallergenen	erkennbar.

Nährstoffe	pro	empfohlener	Tagesdosis	(3	Tabletten)



Inhaltsstoff Menge	pro	Tagesdosis Referenzmenge	EU	ca.

Vitamin	A 900	µg	RE 113	%

Vitamin	C 113	mg 141	%

Vitamin	D3 25	µg 500	%

Vitamin	E 20	mg	α-TE 167	%

Thiamin	/	Vitamin	B1 1,2	mg 109	%

Riboflavin	/	Vitamin	B2 1,3	mg 93	%

Niacin 16	mg	NE 100	%

Vitamin	B6 1,7	mg 121	%

Folsäure 300	µg 150	%

Vitamin	B12 2,4	µg 96	%

Biotin 30	µg 60	%

Pantothensäure 5	mg 83	%

Calcium 100	mg 13	%

Jod 150	µg 100	%

Magnesium 50	mg 13	%

Zink 11	mg 110	%

Selen 55	µg 100	%

Kupfer 0,9	mg 90	%

Mangan 2,3	mg 115	%

Chrom 35	µg 88	%

Molybdän 45	µg 90	%

Sonstige	Pflanzenstoffe	und	Phytonährstoffe

Bestandteil Menge	pro	Tagesdosis

Lycopin 0,5	mg

Lutein	aus	Ringelblumenblütenextrakt 2,7	mg

Shiitake-Pulver	(Lentinula	edodes) 10	mg

Holunderextrakt	(Sambucus	nigra) 10	mg
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